SOMMERDIALOGREISE

Unser Beziehungsgarten

Bild von Frauke Riether auf Pixabay

Der eigene Kosmos unserer Beziehung hat viele Analogien mit einem
Garten. Diese werden in der folgenden Sommerdialogreise ausgelotet.

Viel Freude beim Schreiben und Austauschen!
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Verschiedene Raume unseres Gartens

Bild von Kerstin Herrmann auf Pixabay

Wenn wir unsere Beziehung mit einem Garten vergleichen, dann fdllt
auf, wie viele verschiedene Rdume sich darin befinden: die Blume der
kleinen Aufmerksamkeiten, der Lebensbaum der Kinder, der versunkene
Garten unserer tiefsten Empfindungen, das Schloss unserer Liebe, der
Turm der Einsamkeit, der verborgene Garten unserer Geheimnisse, die
Hecke unserer Konflikte, der Brunnen des Unterbewussten, der
Hdngesessel der Entspannung...

Ich suche mir einen genannten Raum aus (oder finde einen neuen),
der mich besonders angesprochen hat. WFIM, wenn ich an diesen
Raum unseres Beziehungsgartens denke? Welche Gefiihlsfamilie
kommt da in mir zum Klingen?
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Wachsen lassen oder zuriickschneiden?

Bild von Ron Porter auf Pixabay

Als Beziehungsgdrtner werden wir fast tdglich vor die Herausforderung
gestellt, entscheiden zu miissen, was wir in unserer Beziehung wachsen
lassen wollen und was zurtickgeschnitten, also eingeddimmt werden soll.
Die Frage, die dahintersteht, ist, welche Grenzen wir ganz personlich
haben oder welches Verhalten/welche Umstdnde unserer Beziehung
férderlich sind oder eben nicht.

WFIM, wenn ich an das Bild vom Wachsen-Lassen und

Zurtickschneiden denke? Welche Beispiele kommen mit da in
unserer Beziehung in den Sinn? WFIM, wenn ich dir das mitteile?
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Unsere Sonnenblume

Bild von Ulrike Leone auf Pixabay

Die Sonnenblume steht stellvertretend fiir die Sonnenseiten unserer
Beziehung, fiir das Strahlende, Lebendige, zur Sonne/zu Gott Gewand(te.

WFIM, wenn ich das Bild anschaue? Welche Beispiele aus unserer

juingsten Vergangenheit kommen mir da in den Sinn? WFIM, wenn
ich dir das mitteile?
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Dunkle Ecken unseres Beziehungsgartens

Bild von Hands off my tags! Michael Gaida auf Pixabay

In unserem Beziehungsgarten gibt es viele versteckte Pldtze, dunkle
Ecken und verwunschene Hohlwege. Diese stehen fiir Dinge, die wir nicht
gerne ans Tageslicht bringen wollen, Geheimnisse, Gedanken oder
Geftihle, die wir nicht herzeigen wollen, oder vielleicht Themen, die uns

unangenehm sind, weil wir nicht wissen, wie der andere dartiber denkt,
fiir Angste aller Arten.

WFIM, wenn ich an diese dunklen Ecken unseres

Beziehungsgartens denke? Welche Gefiihlsfamilie kommt dabei
zum Klingen?
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Nahe oder Distanz?

Bild von bruce lam auf Pixabay

Im Garten unserer Beziehung stehen wir wie zwei Bdume
nebeneinander. Khalil Gibran schreibt in ,,Der Prophet” dartiber: ,Steht
zueinander, aber nicht zu nahe beieinander. Denn auch die Sdulen des
Tempels sind jede fiir sich, und Eichen und Zypressen gedeihen nicht im
Schatten des anderen.” (Uber die Ehe)

WFIM, wenn ich an Ndihe und Distanz in unserer Beziehung denke?
Welche Gefiihlsfamilie kommt da in mir zum Schwingen?
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Die Spielwiese

Bild von Gotz Friedrich auf Pixabay

Die grofSe Wiese in unserem Beziehungsgarten steht fiir den Raum des
Spiels, der Unterhaltung, der zdrtlichen Anndherung, des Unsinns, des
Tanzes und der gemeinsamen Verriicktheit.

WFIM, wenn ich an die Spielwiese unseres Beziehungsgartens
denke?
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Giefsen und Pflegen der Saat

Bild von annawaldl auf Pixabay

Auf dem Stiick Land, das wir Beziehungsgarten nennen, finden sich
sdmtliche Saatkérner: die Saat der Freude, des Friedens, der
Achtsamkeit des Verstehens, der Liebe. Aber auch die Saat des
Verlangens, des Zornes, der Vergesslichkeit, des Egoismus. Das
férderliche und das hinderliche Saatgut sind immer vorhanden, die
Samenkorner liegen schlafend in der Erde. Die Qualitdt unserer
Beziehung hdngt nun davon ab, welche Samenkorner wir begiefsen.
Wenn wir die Saat des Friedens giefsen, wird der Friede wachsen. Gibst
du der Saat des Egoismus Wasser, dann wird Streit und Konflikt in
unsere Beziehung einziehen. Die Samenkorner, die du hdufig begiefst,
werden am stdrksten wachsen. (nach Thich Nhat Hanh)

WFIM beim Gedanken daran, dass ich es in der Hand habe, welche
Saat in unserem Beziehungsgarten begossen und gepflegt wird?
Welche Gefiihlsfamilie kommt da in mir zum Klingen?
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Lebendige Veranderung

Bild von Kranich17 auf Pixabay

Ein Garten verdndert sich stdndig, jedes Jahr zeigt sich zu den
verschiedenen Jahreszeiten ein anderes Bild. Diese Lebendigkeit kann in
unserem Beziehungsgarten spannend und interessant sein, aber auch
Angste und andere schwere Gefiihle auslésen. Wird die Verdinderung
forderlich sein? Soll man sie annehmen oder zu verhindern suchen? Was
macht sie mit unserer Beziehung?

WFIM, wenn ich an die Verdnderungen in unserer Beziehung in
letzter Zeit denke?
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[.ebensraum fiir andere

Bild von Jind¥ich Skrla auf Pixabay

Jeder Garten ist Lebensraum fiir zahlreiche andere Lebewesen, die
entweder permanent dort leben oder nur auf Besuch da sind. Auch unser
Beziehungsgarten ist Lebensraum fiir andere: unsere Kinder, unsere
Familie, unsere Freunde, Bekannten oder Nachbarn.

WFIM beim Gedanken, dass auch andere in unserem

Beziehungsgarten leben? Welches Grundbediirfnis kommt dabei in
mir zum Schwingen?
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Im Garten unserer Beziehung

Bild von Michelle Raponi auf Pixabay

Bitte begebt euch an diesem Tag (oder einem darauf folgenden) in einen
Garten eurer Wahl und schreibt dort einen Dialog zu folgender Frage:

WFIM, wenn ich an die vergangene Dialogreise denke? Welche
Erkenntnis ist mir in Bezug auf unseren Beziehungsgarten
gekommen? WFIM, wenn ich dir das mitteile?

Anita & Martin Deutsch
Seebenstein, ME-Region NOSB

www.dialogreisen.me
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