Fastendialogreise ,,Ruhe und Frieden“

Gerade in Krisenzeiten ist es besonders schwer, Ruhe und Frieden zu finden. Dieser
Mangel kann sich auch auf uns als Paar auswirken. Deswegen haben wir unsere heurige
Fastendialogreise dem Thema ,,Ruhe und Frieden” gewidmet.
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WFIM, wenn ich daran denke, wie viel Ruhe in unserem Alltag herrscht?
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Welches Grundbediirfnis kommt bei mir zum Klingen, wenn ich es schaffe, mir ruhige
Phasen zu génnen? WFIM, wenn ich dir das mitteile?



Welche Mdglichkeiten sehe ich, mehr Ruhe in unseren Alltag zu bringen? WFIM, wenn
ich dir das schreibe?

Kommt es bei mir vor, dass es zu ruhig ist? Welches Grundbediirfnis ist da im Mangel?
WFIM, wenn ich dir das mitteile?



Was verbinde ich mit der Redewendung "In der Ruhe liegt die Kraft"? WFIM, wenn ich
dir das mitteile?

»,Der Herr ist mein Hirte, / nichts wird mir fehlen. Er ldsst mich lagern auf griinen Auen /
und fiihrt mich zum Ruheplatz am Wasser. Er stillt mein Verlangen; / er leitet mich auf
rechten Pfaden, treu seinem Namen. (Psalm 23)

WFIM, wenn ich den Zuspruch Gottes im Psalm 23 hére, dass ich "zum Ruheplatz am
Wasser gefiihrt" werde? WFIM, wenn ich dir das mitteile?



Der heilige Benedikt hat die Grundregel "Ora et labora" empfohlen, also einen
Ausgleich aus Ruhe und Arbeit. WFIM, wenn ich daran denke, wie die Balance zwischen
Ruhe und Arbeit in meinem Berufsalltag ausfillt? WFIM, wenn ich dir das schreibe?

WFIM, wenn ich an das Wort Frieden denke?



Welches Grundbediirfnis kommt bei mir sofort zum Klingen, wenn ich mein eigenes
Bediirfnis nach Frieden anschaue?

Fiihre ich ein friedliches Leben? WFIM, wenn ich diese Frage beantworte und dir
vertrauensvoll mitteile?



"Friede - Freude - Eierkuchen" - Wann ist Frieden fiir mich nur vorgetduscht und
unecht? WFIM, wenn ich dir davon erzéihle?

v 7
‘e S G . f‘/l X e
3 48T " ¥ . A\

Jesus preist diejenigen selig, die Frieden stiften. Wann habe ich in letzter Zeit eine
solche Friedens-Stiftung erlebt? WFIM, wenn ich dir davon berichte?



WFIM, wenn ich an Phasen des Unfriedens in unserer Beziehung denke? WFIM, wenn
ich dir das mitteile?
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Schon von Anbeginn an haben die Christen einander mit dem Wunsch "Pax tecum" den
Frieden zugesagt. WFIM, wenn ich dir diesen Frieden heute am Ostersonntag zusage?

Viel Freude beim Schreiben und Austauschen!



