
Mini-Dialogreise: Unser Kind in Kindergarten oder Schule 

 

Unser Kind hat gerade den Kindergarten oder die Schule begonnen. Diese Zeit ist 
auch für uns als Eltern eine große Herausforderung. Daher die folgende Mini-
Dialogreise im September. 

 Die Ferien sind zu Ende und unser Kind muss sich erst langsam an den neuen 
Rhythmus und an das frühere Aufstehen gewöhnen. WFIM, wenn ich daran 
denke, wie hektisch der Morgen in unserer Familie ist? 

 Die Kinder im Kindergarten oder Schule abzugeben, bedeutet auch, sie ein 
Stück weit gehen zu lassen, ihnen Unabhängigkeit und Selbstständigkeit 
zuzugestehen. WFIM bei diesem Gedanken? 

 Besonders mit Beginn des Kindergartens bekommen wir als Eltern nicht mehr 
alles mit, was unser Kind alles tut und erlebt. WFIM, wenn ich daran denke, 
dass unser Kind nun ganz alleine schon Erfahrungen macht? 

 Die neue Situation hat eine Absprache mit Großeltern oder anderen 
Bezugspersonen erfordert, die das Kind zur Schule oder zum Kindergarten 
bringen oder zu Mittag von dort abholen. WFIM, wenn ich daran denke, wie 
diese Absprachen getroffen wurden? Welche Grundbedürfnisse haben da bei 
mir eine Rolle gespielt? 

Viel Freude beim Schreiben und Austauschen! 

Anita und Martin Deutsch, Seebenstein im September 2017 
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