
Dialogreise: Besitz 

Im Rahmen unserer Serie zum Fortbildungswochenende “Frei zum Leben” 

wollen wir in den nächsten 11 Tagen das Thema “Besitz” in unserer Beziehung 

anschauen. 

 

1) Besitz als Statussymbol 

Welche materielle Güter besitze ich und womit möchte ich eventuell andere 
beeindrucken? 

 

Bild: pixabay 

[Für bessere Qualität auf das Foto klicken] 

  

http://www.glueckliche-beziehung.at/index.php?/ehe-glueckliche-beziehung-partnerschaft/seminar/frei-zum-leben.html
http://dialogreisen.me/2014/04/07/besitz-i-besitz-als-statussymbol/
http://dialogreisen.files.wordpress.com/2014/04/ferrari_pixabay.jpg


2) Immaterielles 

Welche immateriellen Güter besitze ich? – Erfahrung, Diplome, Gesundheit, Fähigkeiten, 
Fertigkeiten … WFIM? 

 

Bild: pixabay 

 

3) Lebensstandard 

WFIM, wenn ich anschaue, wie viel Energie und Zeit mich die Erhaltung unseres 
Lebensstandards kostet? 

 

Bild: pixabay 

 

http://dialogreisen.me/2014/04/08/besitz-ii-immaterielles/
http://dialogreisen.me/2014/04/09/besitz-iii-lebensstandard/
http://dialogreisen.files.wordpress.com/2014/04/immaterielles_pixabay.jpg
http://dialogreisen.files.wordpress.com/2014/04/wohnung_pixabay.jpg


4) Gemeinsame Entscheidungen 

Wie geht es uns, wenn wir gemeinsam entscheiden, was gekauft wird und was nicht? 
WFIM, wenn ich dir das mitteile? 

 

Bild: pixabay 

 

5) Sicherheit 

Was gibt mir bei dem, was ich besitze, die meiste Sicherheit? WFIM, wenn ich dir das 
mitteile? 

 

Bild: pixabay 

  

http://dialogreisen.me/2014/04/10/besitz-iv-gemeinsame-entscheidungen/
http://dialogreisen.me/2014/04/11/besitz-v-sicherheit/
http://dialogreisen.files.wordpress.com/2014/04/einkaufen_pixabay.jpg
http://dialogreisen.files.wordpress.com/2014/04/sc3a4ulen_sicherheit_pixabay.jpg


6) Unser Geld 

WFIM, wenn ich an unsere Bankkonten denke? 

 

Bild: pixabay 

 

7) Loslassen 

Gibt es Dinge, die ich nicht loslassen kann? WFIM, wenn ich dir das mitteile? 

 

Bild: pixabay 

  

http://dialogreisen.me/2014/04/12/besitz-vi-unser-geld/
http://dialogreisen.me/2014/04/13/besitz-vii-loslassen/
http://dialogreisen.files.wordpress.com/2014/04/finanzen_pixabay.jpg
http://dialogreisen.files.wordpress.com/2014/04/gefesselt_pixabay.jpg


8) Unsere Kommunikation 

Wie habe ich unsere Dialoge zum Thema Besitz bis jetzt erlebt? WFIM, wenn ich dir das 
mitteile? 

 

Bild: pixabay 

 

9) Auswirkungen auf unsere Beziehung 

Was bin ich nicht bereit loszulassen? Wie wirkt sich das auf unsere Beziehung aus? WFIM, 
wenn ich dir das mitteile? 

 

Bild: pixabay 

 

http://dialogreisen.me/2014/04/14/besitz-viii-unsere-kommunikation/
http://dialogreisen.me/2014/04/15/besitz-ix-auswirkungen-auf-unsere-beziehung/
http://dialogreisen.files.wordpress.com/2014/04/gesprc3a4ch_pixabay.jpg
http://dialogreisen.files.wordpress.com/2014/03/herz_beziehungsteile_pixabay.jpg


10) Meine Verhaltensmuster 

Welches Verhaltensmuster ist mir beim Loslassen von materiellen und immateriellen 
Gütern im Weg? WFIM dabei, wenn ich dir das mitteile? 

 

Bild: pixabay 

 

11) Loslassen und frei sein 

“Meine / unsere materiellen und geistigen Sicherheiten loszulassen, sie zu teilen, macht 
mich frei.” – WFIM, wenn ich diesen Satz höre? 

 

Bild: pixabay 

 

Viel Freude beim Dialogieren! 

 

Christiane und Gerhard Kriszt, Kaltenleutgeben 

März 2014 

http://dialogreisen.me/2014/04/16/besitz-x-meine-verhaltensmuster/
http://dialogreisen.me/2014/04/17/besitz-xi-loslassen-und-frei-sein/
http://dialogreisen.files.wordpress.com/2014/04/mauer_pixabay.jpg
http://dialogreisen.files.wordpress.com/2014/04/freiheit_pixabay.jpg

